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Cooking On Board / Batnytt August 8, 2000

Vistades du i trakterna av Utd,
Sandhamn, Grisslehamn eller
Mariehomn under juni och juli
s konske du stitte pd S/Y
Luffan, en 40 fots hovskrysso-
re vars besdttning bestod ov
professionella kockar. Deros
uppdrag var att lara och inspi-
rern bétfolket att logo lacker
sommarmat med enkla medel.
Hér féljer tvd ov de mest upp-
skattade recepten:

J"" g-u.ll ERIKESON

Seglartoast
4 portioner ' _—
(Recept av Roland Person, Arets Kock 1990.)
4 bocklingar, co 400 g

1/2 kg rokor med skal (200 g skalade)

| 1 rdlsk gubbar med creme
1 kmippe dill -

| 2 dl graddfil 2 portioner (Recept av Ingver
salt och peppar Eriksson, Arets Kock 2000.)
4 skivor formfranska 1 liter jordgubbar
smidie 2 dl mjalk
4 blad romansallad eller annan sallad 1 dl mellangradde
1 knippe grashk 1-2 tsk vaniljsocker

3 msk florsocker

Beno ur bécklingen och tog bort skinnet. Skala 2 msk riven vit choklad

rdkorna och hacka dem arovt. Skala loken. Fin- 2 dl Kesella
hacka lok, dill och graslok. Blanda alla ingredi-
enserna med graddfilen, Smaka av med salt och Romrussin:

| peppar. Stek brédskivorna i smar i en stekpanna, 2 msk russin
Logg ett sallodsblad pd varje brodskiva. Férdela 2 misk rom
roran pd briden. Garnera med en dillkvist. 2 Digestivekex

Koka upp mjslk och gridde. Tillsétt vaniljsocker och florsocker.
Lagg i chokladen och rér om fills den hor smélt. Lat bland-
ningen svalna. Vispa ner Kesella | mjdlkblandningen. Mixa
blandnringen ach 18t den svalna i kylen. Haocka russinen. Blan-
da russin och rom och 14t russinen ligga och dra en stund.
Smula kexen. Tag upp russinen ur rommen och blanda dem
med de smulade Digestivekexen. Servera jordgubbarna med
vaniljcrémen och romrussin.
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Cooking On Board / Restauranger & Storkék Nr 6, 2000

Hér syns nagra av
de kockar som
seglade | som-
mar. Frin vinster
Michael

Seglarmat
med drets

kockar ey

™ Roland Persson,
Nio av medlemmarna i Féreningen ; giJung::l:haPer
Arets Kock har seglat p ostkus- kmk:?;m g
ten med havskryssaren S/Y Luffan B ke it onma
i sormmar. Under tvl veckor gjorde 1 Dahlbom, Stefan
man strandhugg i ndgra av vara B icarizson och
vanligaste seglarharmnar som Utd,  Robert Nilsson. |
Sandhamn, Grisslehamn och . bakgrunden stsr
Mariehamn, Vid varje strandhugg batens kapten
bjds batfolk ach andra besikare | Holm. Foto:
till bryggan fér att f3 tips frin || Fredrik Sweger.

kockarna, provsmaka deras mat,
delta i tivlingar och eventuellt vin-
na en egen kock till ruffen for att
laga middagen.

wSyftet var att att med inspira-
tion fran professionella kockar sti-
mulera till ett bredare matlagande
omborde, sdger Anna Jensen,
marknadschef p Arla Foods, »Det
har var ett samprojekt mellan oss,
Projekt Skirgardssmak, For-
eningen Arets Kock samt de buti-
ker och krogar i de hamnar som vi
besékte.«

Ett par exemnpel pd kockarnas tips till seglare
som trittnat pd burkmat. Férst en mustig chi-
ligryta signerad Per Ekberg gjord p3 fléskkar-
=% re, chilipeppar, gul Lok, tomatpuré, chilisis,

= krossade tornater. Sdsen dr gjord pd griddfil,
skal av citron, pressad citron, salt och peppar,
Till detta ett grinsaksris med paprika, lak,
smir, persilja och salt och peppar.
Roland Persson tipsade om en seglartoast
med biickling, riker, rodigk, dill och graddfil.

© 2000 Bertoft



Cooking On Board / Norrtelje Tidning July 13, 2000

KOR SA
DET RYKER,
STEFAN!

B Hor sh det ryker? Stefan Karlsson, Hestao-
rang Fond, Giteborg, lngar mnt kajen i
risslchamn. Projekiet Mat el sl
is Hock iir en publikmagnet, och do tre
giitehirgneia fiver nor den enn appliden ef-
tor don andra fr sin akicklighet. Tringt,
glatt och gott kring borden, diir visss arm-
hiignr var cif miste (G den sam ville vara
med och provemaha. Mitten

Stjarnkockar
showar och
lagar mat
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Cooking On Board / Aland July 25, 2000

Varannan tisdag coriver Alards.
tidnngen om mat cch dryck,

Du gom har tips eller idéer, k-
rarecept oller myttina vanor som
du Wil dela med dig av S vl
kammen att kantakta wir mat
skribont Kertin Ostarman pd te-
h'run 2638 aller k.m'lln Qi

En iminaden skrh-ww om
ﬂnﬂnhgumh drychoes.

Kraftor - forr rnat for slavar och svin

54 har | kedfiticder kan det
kamske vara intressant att
wata BT romama under sin
arvinde krafior
s Lalkig mat 3 slavarna,
NDetllrm_Hul'mdm
adiet. Mot kepartidens shut
bérjade fven romarna Shlva
ata krifros men desas doulls
il vara godda med vin ach
rycdfrten

Unscher rrosstledlinten war krdd-
torma populira inte minst |
Elostren som omviading | die-
ten. P4 1600-taler ds de ofta
rda ol salt, peppar och Btti-
%]

Fﬂu Tarsta varidderiget war

Fyasand s 18 e ta g |

art ] L
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der. (ki)
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Sommar och semester Det
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om tld aee lnga mat,
> sig &t #p!nrjsh
lhckerheter och upp-
1Mdtﬁmldzh|h£:-

Romeussin:
& ik fucalin
2 mak ram

2 digestivekex

Kaoka upp mjdlk och grild-
e i en kastrudl. Tilisatt
vandifncioer ooh florsock-
er. Lagg i dhokladen och
e om ik chen smalt. Lit
bandringen svalna. Vis-
pa ner Keselln | mjblk-
blandningen. Mixa
tandningen och (31 den
kallna | kyl, Hacka nu-
neri. Blanda russin och
wam o Kt nussien lig-
g4 ach dea e muind,
Semula digestivekexen.
Tag Upp russinen ur rom-
man och blanda dem
e die smalade digesti
welkoroen. Servera jond-
guinbarna med vaniljore-

man ech rominugsin,
(Recept Michaed Bjdrklund,
Arets ook 2000}

sk rivarorna ol de e
soim [rischast.

Men et hela blir lie ay
0 R
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kg, bt § eat tal med ga-
e nae
5
ht:su. och endast minimal
lefiksutrustming il handa.,

SO~
Fonds,

Fibreni Arets kock och
Eﬂﬂmmtlm mylhgen

frkn

il fyra gk
mar  med  evenemanget
“Mat munliord mesd Arets
ok,

Wi e T weckon om
av kockarna gista-
de Marighamn och héll
kockshow  pd
Hl-unllhahmtnnm I

chisel Arilund  frdn
Mand, som vann  thteln
Arets kock | A
Skirghrden

Ecl:i“n m:g::(h:dhm
mnwimul;b'd‘:l!w -
gl enkel mat ombiord

P sl
:l.uL Mirklarade  Fredrik
Laurtm, simms A vl i
svarig Wi projekie ph Atk
Foods.

"Mt ombord med Grets

toht ekl k i
o e ke
mdrwdnmnuqnmm
il i o mdgra agade
Imill fir du ndgra

recepl, kompenerads ay
m kockar som under nﬂ
vunnilt Arets knck-tiviing-

(L8
Liks cochs [ dhig Irvsphresss!
CHARLOTTE MAKELE

TRATVAN PRAIRAN

Fiirska jordgubbar med voniljeréme och romressn. Fro @t ae Michoel Birkrd, Arers

Kk 200KL

ISGVAN PRGN

Seglartomst. £n pfer o Rolmod Perssam, Arem bock 1990,

Seglartoast
A port,

4 backiingar {ca 400 g}
12 kg rdkcor med skal (200

g skalade}

1 radisk
1 knippes ill

2dl graddfil

salt och peppar

4 skivor Formifransia
wnii

4 bilad romarsallad eller

annan sallad

1 knipps grisléd:

Bona ur b&cklingan och tag

beort skirnvgt. Scala rakor-
nia och hacka dem
Ekala [iken. Finhacka |8k

graddfilen. Smaica av med
salt och peppar. Stek
beddskhvarma | smdr | en

wa, Firdela biicklingréan
P brdden. Gamera masd
n dillkvist.,
FRotand Perison,
ks ok 15580,
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Pastasalled med keso och nikor By ot ae Heardk Hd-

Rearusson, Arets koek 1997,
Pastasallad med keso
och rikor

2 part.

100 g pasa
presad saft av 1
; apeisin

salt och peppad
200 g rikor mesd gkal (100 g
skalafe]

laden.

Sk oy fad 1l ok pep-
par. Lt sallacden st4 cirka
lﬂnﬁnmfbrpmw

1M! Hanelk Hikansion,
Arety kock 1957

Chili;
600 g flaskkarré
srnifr

1 chillipeppar eller 2-3 sk
sambal oelek
2 guila l&kcar

i
& dl grsdalfil
rivirt shal av 1 citron

Trrrskﬁ-mudc'mmn
salt ech vitpappar
Gréinsaksris:

3dlris

1 il puaaperiicn

1 gul &k

BT

salt och vitpappar
1 ke hackad persiljn

skar kottet | 3 om stora bi-
tac, Bryn kdttet | smis i
an stakpanna, Lgg tver

IRANAN TRERS TN

Mugerig chitlgryra. En rirrae Per Gberg, Anets kock 19092,

Mustig chiligryta
4 port.

i En gryta. Kima ur och
Tinhacka chilin. Skala och
shlr lBken i tkiver. Lbgg
chili eller sambal celek,
I3k, tomatpurd, chilishs
och krossade tomater |
grytan. Koka tills ket
kil mdirt, Smaka av
miad Lalt och poappac
Blanda griddfi, citron-
skl och citronsaft Gl s3-
sar, Smaka av med ial
och pappar. Kirma ue och
skilr papeilan | tmingas
Skala och finhacka 16ken
Kuka riset, Fris paprikan
och laken iﬂlm-ri 1
rtekpanna tills préres-
[kerna Br mjukoa. Blanda
paprika och |8k med det
Ioleta risel Senakia av
] 2alt och peppar
Blanda ner persiljan | ri-
= dd-
i-armawanﬁlgrl
Tikssdsen och grénsaie-

st
{Recept Per Ekiberg, Arets
kack 1992



Cooking On Board / Aland July 25, 2000

Flygande pannkakor
och méten mellan le-
verpastej och tonfisk.

Mycket kan hénda

nér Michael Bjérkiund
och tre andra kockar
som vunnit Arets kock
i Sverige bérjar laga
terhamn.
"Mat ombord med Arets
kock” dr ett jippo som ge-
nomfors fir firsta dret av Ar-
la Foods, Foireningen Arets
kock och

Nio stjirnkockar som
under dren vunnit titeln
Arets kock i Sverige har tur-
nerat till fyra gisthamnar:
Utd, Sandhamn och Griss-
lehamn § Sverige och till
Mariehamn. Idén har varit
att visa att det gir att laga
god sommarmat av inhem-
ska rivaror under enkla
forhillanden. Till exempel
ombord i en tring ruff.

I torsdags anliinde fyra
av kockarna till Aland i en
havskryssare: Jonas Dahl-
bom, som vann Arets kock
1996, hans bror Anders
Dahlbom  (1993), Karl
Ljung (1999) och s& Micha-
el Bjorklund frin Aland,
som vann titeln i ar.

54 mycket matlagning
under resan hit blev det

dock inte. Overfarten bjid
pé en mix av hird vind och
gammal sjo, vilket ledde till
att nigra av kockarna inte
direkt tinkte pd matlag-
ning just da.

~ Vi &t mackor ombord,
ingen ville laga mat..,

jektledare och konferencier

under matshowen,

Men klockan 14 i fredags
var tiltet rest pd Fahlers
brygga i Osterhamn, spis-
plattorna varma och de fy-
ra kockarna friska, alerta
och redo att bjuda p& un-

derhillning.
Snabbt och l&tt

Det bl4ser lite fortfarande,
solen tittar tillflligt fram
och kockarna kér iging.
Féirst ska vi s hiir i verklig-
heten fa se hur snabbt och
ldtt det dr att laga god mat.
Jonas lagar svartpepparbif-
far, Micke en jordgubbs-
dessert, Anders en kyck-
linggryta och Karl en rost-
biffstoast.

Alla kockarna fr utrusta-
de med sma fiffiga mikro-
foner runt nacken, som gor
att de kan laga mat och
samtidigt prata sd att det
hirs till de 40-tal i publiken
som samlats pd bryggan.

Pahejade av konferencie-

grytorna pd en brygga i

Ljung.

INGA-BRITTWIKTORSSON
Kockshow. Det blir show néir fyra stjdrnkockar birjar riira i

Osterhamn. Fran vénster Jonas
Dahlbom, Michael Bjirklund, Anders Dahlbom och Karl

INGA-BRITTWIKTORSS0N

Jonglering. Om man ér proffskock och vill bolla éir det sa klart pléttar som man jonglerar i luften. Hér en stilstudie av An-
ders Dahibom (6l véinster) och Karl Ljung.

Kockshow pa bryggan

INGA-BRITT WIETORSS0N

Mmmm... Stina och Bérje Uggeldal fran Dragsfjéird njuter

av rdksdsen.

ren bubblar kockarna pé,
ﬁojalrm;ned W.ram:]l:la;1 l:ch

] en
om att demim med
kolesterol ibland.

— Man ska ju inte behiiva
frysa ombord, skrattar
Micke,

Anders Klipper krasse och
passar pd att undervisa lite:

— Krasse #dr det enda
man fir klippa i ett kk! An-
nars anviinder man kniven.

Allt eftersom matritter-
na blir klara fir publiken
provsmaka.

— Riksésen, &hh s& fin!
siger Sﬁna och Borje Ug-

Wfa:hum attkycldin
dr krimig och god 53
Mickes ]ordgubbsdessert
far mdnga att "mmm-a”
och smacka vid sina smi
papperstallrikar.

Overraskning

Under tiden har tvé i publi-
ken sprungit ivég och
handlat rivaror fiir 100
mark. Nu har de aterviint. |
den ena kassen, som Micke
fir ta itu med, finns bland
annat korv, bananer, ton-
fisk, leverpastej, ost och bi-
nor. I den andra, som &r for
Karl, ligger bland annat
biff, potatis, chokladkaka,
ost och riidisor.

Frin denna smétt orimli-
ga utgdngspunkt startar
kockduellen.

Micke gér ut starkt och
ligger korven i stekpan-
nan. Karl skiir potatis.
Micke séger att han inte vet
{in vad han ska laga.

— Det gersig under arbe-
tets ging.

Nir kockama kommit
halvviigs ropar konferencie-
ren: Byt kok! Nu galler det
for kockarna att snabbt
komma underfund med vad
kollegan ténkt i sitt kok och
sedan fortsitta det arbetet.

Situationen skulle fir-
modligen fi den biista ama-
torkock smitt forbryllad.
Men nu ir det stjarnor vid
spisen. Det ena ger det an-
dra och av till exempel lever-
pastejen och tonfisken blir
det en, dtminstone utseen-
demiissigt, pikant forritt,

Vinnaren utses genom
"decibel-omréstning”, vil-
ken blir till Karls fordel.

Snurra runt
Strax efter kan man se de

fyra kockarna jonglera spe-
tallagade tivii 3

kor och férstka 4 dem att

snurra runt i luften si

méinga vary som majligt pa
en minut,

Och den tivlingen fick

hemmasonen Micke vinnal

CHARLOTTE MAKELA

Pa tisdagens Mat&dryck-sida

i Alandstidningen far du

recept pd ndgra avde
enkla sommarratterna.
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gen visade prov pa be-
Lydligt mer vilsmakande
och samtidig! latiagade
alternativ | Mariahamn

erhamn,
Diliga kiksredskap, ont ome
wrymme och kokbhickerna
kvar hemma | kider fr ne
i ilantag vid
sommarscglalscn.

Men et vir nog en och
anman hilgmdnnika som fick
sig en refil tankesiAlkare nlis
e i|-|\;'|!,: heur LRE alel Tuwsls
allk R v att Baga ordenl-
lig mat, Gven om (brasin-
mimpurna inte alltil e de
bedsgin ndir e fir pd sjn

P& hemmaplan
Vi en vanlig enkel \{|‘:'-|1|:II:I-|
afe  Aldnaingen « s
kock Gr MXN @ Sveripe, -
charel Wiirklund [rin Sabtak,
och blasar shop Ingredien-
s il en skl dossert.

Stjarnkockar fixar
semestermaten

Mormalt arbetar han pd
restiarang Fond | Ghieho
men nu har del viilulius)
restaprangkokel byt uit
mot cn berydligt mer pirimd-
tiv matlagningsplars

Asklidurna  drr ulle
nirmare kadrullen och be-
traktnr mod vatinande min-
nar hur Borsocker, vanilj-
socker, mpdk. gridde, vit
choklad och keselln med van
hund migas fhop il en vl
dofiande vaniljcrime, Hus-
s inlagchy | ok o Blan-
das sedan med smulnde di-
pestiveken. Anrilveningen -
njutes shutligen 1lkammeans
med Hrskn pordgulster

Rids inte fett
- Der &r mycked feti i den
hiir elenditten, men det &
g Jealbt ok s wschy b i et
skt ons man slipper frysa,
shiger Michacl jorklund,
Tibammuns med brider
1 Amders och Jo

1 restiu
: harg |
ar 1993 respekiive

11y
sl Kard Ljung frdn Cype-

Rastourang Tradgdrm |

.Ic.m frin Opevakifenn | Soc
hur man skoW beho s,

rakilloren i Swckbolm
{ircts kock 19999, visr han
med  unpgefdr  likn  debar
sherw, spex och olbvar bur
man kan koembincra cnkel
het och hdga pretentioner
wvid grynomnn

Prisbelanta kockar
Urnaber e semaste tvll vock-
o bar ake fyrn kockarma,
tilbsamanars med fem kidle.
gor {alln har varit frets kock
1 Svermpe), AKE rumd | Stock-
hodms skdinglird med  Lam-
panjen “Mat ombord med
angls ko™
[hee hela S ent somprbets
projekt mellan Fereningen

—

Athar sommarmaL, Dot ar sl megigr art dara s
wian aff ki o barkmar, Har i der Janas Daklbam

ETMIEIOTT
frln

(rdrmast karneral och Kl

Eom visar blifolked |

Arets Kock, Projekn SLiir-
glirdssmak och en sor Jive-
medelskoncem.

Fyra besok
Hittills kar de populin ghs-
hamnama 1 Sondlamn, p.'i
Ut och | Grisslehamn Sn
bk, och N @ Iurlglvn Vil
et ailhisd dags Fir Aot Tjhnde
och sistn arasdhugger mere
vid Fahless Dvgea,  sira
bredvis] EF von Knordng
Marichamn

Uliimer den ovan itk
kaksribomben hll.l;;.!.. de fv.
ra sifimkockama fwen en
kol posdbniThinast, pasta il
paprika och rikor, kyekling-

Rt iehmlle Das Mpnd fedn
TRk W S ol

i
it 34 hafvary pd on min.

i med timjan och jordndg.
ler sami  svsipepparbillar
micdl ehill- ach pradediilde,
Al bjtds @ fir prov-
smakning 1 publiken och de
and papmalirkarna ok en
snvkande Stghng.
= Dey hilr vir pott, men
inte var det vil & viklig
mibrkvircdigl, Dot skall Lin-
sk vara cnkell och vardag-
ligt, skpor Anmi-Lena Gaas
Trdn Borkinge | Dolama of
ter wil ha smakad |'|,'| il e
aa. Tillasmasans med maken
Mats Garss har o il

skillradd frin de fhests andra
il bryvpgom vall olt ta aobor
F\. h-lnﬂitﬁl Aband

Spontan komposition

iner demonsiratkmnsmai-
lagningen  wmade  ba n
starmkockama dven prov pl
il meer spuitan foom v mat
lugning. =nm pick =v stopeln
under taimnet rivaramis.

Hiir anmiilde «ig Pia Laos-
sila-Wennatrdm frin Maric-
hamn ool Gustal Fleege
frin Ingll som frivillign st
ed vk 1l ndrmasce bunik
ach kipa bembign ingredien
ser [l 100 Kronor var,

Hemmafariust
Efter 15 minuters intensiy
mutlagning  tvin dock
Michacl Bidrklund s sig be-
scgrad v Kol Ljung pl
Hu‘mﬂ‘lllﬂal‘l. em  senare
kunde dii presentern en nfi-
g tvivelakiiglt komponerad
meny som bestosd av Jlever-
pastef och tonfikedra el
fGeritL,  ehilikorvgrytn  som
hervadrin samt karamellise-
gl banan mod mesin och
stekt camermbert som avalu-
H

54 kan det gh am man mie
sjilv beger sig il afffiren
och handlar sina rivaror in-
il mr\ll.lilgo:n

TOMAS STROMBOM [tox1)

GUNHMAR ROOE [lole)

© 2000 Bertoft




